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Priedas nr. 5

Pretendenty paraiskos forma nominacijai ,,Sveika
gyvenseng propaguojanti vietos bendruomené®.

1. Vietos bendruomenés (bendruomeninés organizacijos) pavadinimas, adresas:

ALEKSOTO BENDRUOMENES CENTRAS
Jmonés kodas 135892058, Veiveriy g. 132, Kaunas, tel. +370 670 85882

2. Veiklos (jsiregistravimo) metai:
2002 m. balandzio 25 d.
3. Faktai, rodantys, kad pastaruosius trejus (3) metus Sioje vietos bendruomenéje

buvo organizuojami (vyko) Sie sveikg gyvenseng (fizinj aktyvumg) skatinantys
renginiai ar veiklos:

e 2023 metai

Eil. | Renginys Data Dalyviai Dalyviy Renginio aprasas

Nr. skai€ius

1. | Aleksoto Rugséjo 16 d. | 10jaunimo 20 dalyviy | Turnyre dalyvavo 10
jaunimo komandy jaunimo komandy,
papludimio kurie varzési dél
tinklinio Aleksoto papladimio
turnyras tinklinio

turnyro taures.
Aleksoto Spalio — Aleksoto 15 dalyviy | Aleksoto senilinijos
senjory gruodZio mén. | senjorai saléje, vadovaujant

2. | gydomosios treCiadieniais trenerei Jovitai
mankstos 11 val. Juravidienei, buvo
treniruotés organizuota senjory

gydomosios mankstos
12 uzsiémimy.

3. | Aleksoto Spalio — Aleksoto 15 dalyviy | Mastaiciy baseine
senjory gruodzio mén. | senjorai senjorams buvo
sveikatos SeStadieniais organizuota 12
uzsiémimai uzsiéemimy.
baseine

4. | Mazoji Aleksoto | 202311 30 Aleksoto 81 dalyvis | Mazojoje Aleksoto
olimpiada ugdymo olimpiadoje, kuri vyko

jstaigy Prezidento V.
ugdytiniai Adamkaus gimnazijos
patalpose, dalyvavo 6




darzeliy auklétiniy ir
pradiniy klasiy
moksleiviy komandos.
Sporto saléje
komandos varzési
»oveikatinimo
ambasadoje®, galvas
turéjo pasukti
vykusiose ,Proty
kovose*, mitybos
kabinete ,Darnios
virtuvés paslaptis”
gvildeno gamindami
saldainius be cukraus,
naujyjy technologijy
iSmanymg
demonstravo
matematinése
lenktynése, 3D
klaséje Zmogaus kiino
sandarg stebéjo per
iSmaniuosius akinius.

5. | XXIl Aleksoto 2023 07 23 Jvairiy amziaus | 80 dalyviy | Zygis skirtas S.
dviraéiy zygis grupiy dalyviai Dariaus ir S. Giréno
skrydZiui per Atlantg
atminti, marsrutas
Aleksotas-
Panemunés Silas
6. Veterany stalo Antradieniais, Veteranai 6 veteranai | Kovota dél R.
teniso ketvirtadieniais Budritno taurés
treniruotés
Dalyvauta 2023 05 27 Aleksoto Plaukimas baidarémis
7. | plaukime bendruomenés | 8 dalyviai nuo HES iki Nemuno
»Sveskime upe centro nariy ir Neries santakos
Seimos
8. | Siaurietisko Spalio — Aleksoto 1,5 val. trukmeés
éjimo gruodzio mén. | bendruomenés | 10 dalyviy | treniruotés vyko VDU
treniruotés sekmadieniais | centro senjorai Botanikos sode
2022 metai
Eil. | Renginys Data Dalyviai Dalyviy Renginio aprasas
Nr. skaiCius
1. | Aleksoto Spalio 1 d. 10 jaunimo 20 dalyviy Turnyre dalyvavo 10
jaunimo komandy jaunimo komandy,
papludimio kurie varzési dél
tinklinio Aleksoto papladimio
turnyras tinklinio
turnyro taures.
2. Mazoji Aleksoto | LapkriCio 18 d. | Aleksoto 81 dalyvis Mazojoje Aleksoto
olimpiada ugdymo jstaigy olimpiada buvo skirta
ugdytiniai darzeliy auklétiniams

ir pradiniy klasiy




mokiniams. Renginj
koordinavo 5

savanoriai.
Aleksoto Spalio — Aleksoto 15 dalyviy Aleksoto senianijos
3. | senjory gruodzio mén. | senjorai saléje buvo
gydomosios treCiadieniais organizuota senjory
mankstos 11 val. gydomosios mankstos
treniruotés 12 uzsiémimy.
UZsiémimus vedé 2
savanoriai.
Aleksoto Spalio — Aleksoto 15 dalyviy Kauno sporto

4. | senjory gruodzio mén. | senjorai mokyklos ,Startas*

sveikatos SeStadieniais baseine senjorams

uzsiémimai buvo organizuota 12

baseine uzsiémimy.
UZsiémimus vedé 2
savanoriai.

XXI Aleksoto 2022 07 24 Jvairiy amziaus | 100 dalyviy | Zygis skirtas S.

5. | dviraciy zygis grupiy dalyviai Dariaus ir S. Giréno
skrydziui per Atlantg
atminti, marsrutas
Aleksotas - Garliava

XXI Aleksoto 2022 07 24 Jvairiy amziaus | 100 dalyviy | Zygis skirtas S.

5. | dvira€iy zygis grupiy dalyviai Dariaus ir S. Giréno
skrydZiui per Atlantg
atminti, marsrutas
Aleksotas - Garliava

Veterany stalo Antradieniais, | Aleksotostalo | 6 veteranai | Buvo kovojamadél R.
6. |teniso ketvirtadieniais | teniso BudriGino taurés
treniruotésir veteranai
varzybos
Dalyvauta 2022 0521 Aleksoto Plaukimas baidarémis
7. | plaukime bendruomenés | 8 dalyviai nuo HES iki Nemuno
~Sveskime upe“ centro nariy ir Neries santakos
Seimos
2021 metai
Eil. | Renginys Data Dalyviai Dalyviy Renginio aprasas
Nr. skaicius
Sveikos Lapkricio 30 d. Aleksoto 20 dalyviy Seminarg vedé LSU
1. | gyvensenos bendruomenés lektoré Kristina
seminaras centro motery Visagurskiené
klubas
Aleksoto Lapkricio — Aleksoto 30 dalyviy Aleksoto seninijos
2. | senjory gruodzio mén. senjorai saléje buvo
sveikatinimo gydomoji organizuotos senjory
veiklos manks&ta gydomosios
pirmadieniais, mankstos (12
uzsiémimai uzsiémimy).
baseine — Kauno sporto

Sestadieniais.

mokyklos ,Startas"




baseine senjorams
buvo organizuota 12
uzsiémimy.
Seminaras Gruodzio 2 d. Prezidento 30 dalyviy Seminaras skirtas
jaunimui apie Valdo COVID-19
3. | psichologines Adamkaus pandemijos metu
problemas gimnazijos atkreipti jauny
gimnazistai Zmoniy démesj |
psichologines
problemas ir
psichinés sveikatos
svarbg bei atrasti
bddus, kaip ja
pasirtpinti.
Mazoji Gruodzio 8 d. Aleksoto 70 dalyviy Mazojoje Aleksoto
4. | Aleksoto ugdymo olimpiada buvo skirta
olimpiada jstaigy darzeliy auklétiniams
ugdytiniai ir pradiniy klasiy
mokiniams.
XX Aleksoto Jvairiy amziaus | 100 dalyviy | Zygis skirtas S.
dvira€iy zygis | 2021 07 18 grupiy dalyviai Dariaus ir S. Giréno
5. skrydZiui per Atlantg
atminti, marsrutas
Aleksotas - Zapyskis
Veterany stalo | Antradieniais, Aleksoto stalo | 6 veteranai | Buvo kovojama dél
6. |teniso ketvirtadieniais | teniso R. Budritino taures
treniruotés ir veteranai
varzybos
Dalyvauta Aleksoto Plaukimas
7. | plaukime 2021 05 22 bendruomenés | 8 dalyviai baidarémis nuo HES
»Sveskime centro nariy iki Nemuno ir Neries
upe“ Seimos santakos

Pretendentg teikia:

Asmuo (nurodyti sgsajas su bendruomene)
Aleksoto bendruomenés centro valdybos pirmininké  Steputé Rackauskiené
(vardas, pavarde, parasas)

arba Organizacija ...

Protokolo Nr.01 2024 02 13 Susirinkimo pirmininké Steputé Rackauskiené

(susirinkimo, kuriame buvo svarstomas teikimas, protokolo nr. ir data, susirinkimo
pirmininko vardas, pavardé ir parasas)

Data ...2024 03 14. ...

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé STEPUTE RACKAUSKIENE
Data: 2024-03-16 12:50:06



Aleksoto
bendruomenés centro
f|zm|o aktyvumo
atlnlmo programa

www.aleksotas.lt,
facebook‘e — Aleksoto bendruomenes centras \!

Aleksoto bendruomenes centro kanojy
flotile sekmingai jveike "Sveskime upe™




20-asis Aleksoto dviracCiy zygis
2021 07 18




K.Visagurskienés paskaita apie sveikg gyvenseng

2021 12 09

21-as dviraciy zygis,
skirtas S. Dariaus ir S. Giréno
skrydzio per Atlanta paminéjimui

PROGRAMA
Starto vieta: Aleksoto senionfa, /Veiveriy g. 132, Kaunas/

08:30 wal. - Zygio dalyviy registracijs;

09:30 - instruktatas, géliy padégmas prie Aviatorky memarialo,
Soldieo misko peiebiylaskymag

1000 - dviradiu Zyglo startas;

Zygio pabaiga Garliavas Simtmedio parkas, dvieatininky kold,
Mariruto ilgis apie 10 km

Msrirutas

Aleksoto sanignija, 5. Dariaus it S, Ginkno asrodeomas, dviraliy taky Veiveriy g

Europos prospektas, Kabvarijos g, Techaikemo g, Vycio iryziaus gatve, (susitilimas su

NarsieZay bendrucmens pagerbiant Onines), Lisgy aldja, Garliaves plentas, Vytauto gatwd, Garllavos
Simtmeso packas

PASTABA: & Garfavos Simtmedio parke iygio dalyvis parvalioog savarmnkitiat
Aleksoto bendruomeneés centro narial apsivelia bendruomenés aprangas/




Dalyvaujam 5x5 €jimo
varzybose 2022 06 11




Renginyje ,,Sveskime upe“ 2023 05 27




ATVIR@S ALBKSOTO Jaunimo
PAPLUDIMIO TINKLINIO TURNYRAS

MISRIOS POROS 2X2
i@ 2023 RUGSEI0 16D.

@© PRraDZIa 10:00

£a ALBKSOTO PaRKO TINKLINIO AIKSTELES
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ABC projekto veiklos: 15 ABC nariy x 12
uzsiémimy MastaiCiy baseine
(rugsejis-gruodis)
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Aciu trenerei
Jovitai!
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