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Priedas Nr. 5
Pretendenty paraiSkos forma nominacijai ,,Sveikg gyvensena propaguojanti vietos
bendruomené®.
1. Vietos bendruomenés (bendruomeninés organizacijos) pavadinimas, adresas :
Bernatoniy bendruomené, Draugystés g. 7, Bernatoniy k., PanevéZio rajonas.
2. Veiklos (jsiregistravimo) metai: 2002-10-09.
3. Faktai, rodantys, kad pastaruosius trejus (3) metus Sioje vietos bendruomenéje buvo
organizuojami (vyko) §ie sveikg gyvenseng (fizinj aktyvumg) skatinantys renginiai ar veiklos:

e Bernatoniy bendruomené kasmet organizuodavo jvairias sveikg gyvenseng skatinancias
veiklas, ta¢iau 2022 m. nusprendé pasirlipinti vietos gyventojy nuolatiniu fiziniu aktyvumu ir
parengé bendruomeninio verslo projekta. Gavo finansavimg ir jau antrus metus skatina
Bernatoniy k., kity Panevézio rajono ir miesto gyventojy fizinj aktyvuma ir propaguoja sveika
gyvenseng. Nuo 2023 m. liepos meén. Bernatoniuose veikia Bernatoniy bendruomenés
igyvendinamas bendruomeninis verslas — Bernatoniy savijautos gerinimo centras, kuriame
5 dienas per savaite teikiamos limfodrenazo (presoterapijos), sauso vandens masazo, pe¢iy ir pédy
masazo, elektromagnetinés terapijos paslaugos. DidZiausig populiarumg turi vakuuminis éjimo
takelis, intensyviai naudojama treniruokliy salé, Zaidziamas stalo tenisas, pulas, smiginis, vyksta
treniruotés ir Zaidimai su iSmanigja sienele ,,Smart fit“. Centras sulauké didelio populiarumo, todél
lankytojai registruojasi net prie§ ménesj:

POKYCIU KODAS: KPP. Bernatoniy bendruomenés Savijautos gerinimo centras.

https://www.facebook.com/share/v/1FOCtAwk2F/

bttps://www.facebook.com/jptvhd/videos/278441524726265

e 2023 m. organizuota stovykla jaunimui ,,Aktyviai praleidziu vasarg“ bei stalo teniso

varZybos; )

e Kaime i§ projektiniy 1éSy jrengta ir labai aktyviai naudojama krep$inio aikstelé su
moderniais krepSinio stovais, lauko treniruokliais. Keletas Zmoniy jau kelerius metus sportuoja
naudodamasi lauko treniruokliais net ir Ziema;

e Bendruomenés iniciatyva 2023 m. jrengta paplidimio tinklinio aik$telé;

e 2024-2025 m. Bernatoniy ir aplinkiniy k. moterys dalyvavo 60 val. sveikatinimo
mankstose, kurios vyko bendruomenés saléje ir lauko erdvése. Mankstos i§ dalies finansuotos
projekto ,,Bendrystés tilty kiirimas ir tradicijy i§saugojimas® 1éSomis. Siy mety pradzioje pasibaigus
mankStoms sportavusios moterys toliau savaranki$kai sportuoja bendruomenés treniruokliy saléje.



o Trediojo amZiaus universiteto Bernatoniy fakultetas jgyvendina programg ,Sveika ir
ekologiska gyvensena“. Lankytojai reguliariai dalyvauja sveikos gyvensenos paskaitose ir
praktiniuose uzsiémimuose, susitikimuose su medikais profesionalais. 2023 m. vasario 23 d. vyko
lektorés R. Grigaitienés vedama ,,Neuroedukacija®, balandZio 6 d. vyko susitikimas su gydytoju
V. Sauliu ,,Maisto jtaka onkologijoje*. 2024 m. balandZio 17 d. vyko praktinis susitikimas su dr.
M. Lasinsku, lapkri¢io 15 d. prof. dr. A. Skurvydo paskaita ,,Natliralds veiksniai, jtakojantys
ilgaamZiskuma®, 2025 m. kovo 13 d. paskaita ,,Subalansuota mityba®.

o Bernatoniy gyventojai siekia gyventi sveikai ir puoselédami tradicijas jau daugiau nei 20
mety rugséjo mén. organizuoja tradicing kulinarinio paveldo sfirio Sventg, kuri Zinoma visame
regione.

e Informacija apie Bernatoniy bendruomenés vykdomas sveikatinimo, sveikos gyvensenos
skatinimo ir kitas veiklas skelbiama socialinio tinklo ,Facebook® Bernatoniy bendruomenés
paskyroje https://www.facebook.com/profile.php?id=100009722203266&locale=It_LT.

Pretendents teikia:
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(susirinkimo, kuriame buvo svarstomas teikimas, protokolo nr. ir data, susirinkimo pirmininko
vardas, pavarde ir parasas)
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