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Priedas nr. 5

Pretendenty paraiSkos forma nominacijai ,,Sveika gyvenseng propaguojanti vietos

bendruomené“.
1. Vietos bendruomenés (bendruomeninés organizacijos) pavadinimas, adresas:
EZerélio bendruomenés centras, A. Baranausko g. 9, Ezer¢lis, LT-53384 Kauno r.
2. Veiklos (jsiregistravimo) metai: 2005 m.
3. Faktai, rodantys, kad pastaruosius trejus (3) metus Sioje vietos bendruomenéje buvo

organizuojami (vyko) Sie sveika gyvenseng (fizinj aktyvuma) skatinantys renginiai ar
veiklos:

EZer¢lio bendruomenés centras pastaraisiais trejais metais vykde nuoseklig ir aktyvig veikla,
orientuotg ] gyventojy fizinio aktyvumo skatinimg, sveikos gyvensenos formavimg ir
bendruomenés telkimg.

Igyvendinti projektai, skirti gyventojy laisvalaikio uZimtumui ir fizinio aktyvumo
didinimui. Jy metu organizuoti jvairiis bendruomeniniai renginiai, tarp jy — tradicinis vaiky
dviraciy paradas, bendruomenés piknikai, motyvaciniai ir edukaciniai uzsiémimai. Viename
i§ projekty dalyvavo apie 200 gyventojy, kas rodo didelj bendruomenés jsitraukimg ir

aktyvy dalyvavima sveika gyvenseng skatinanciose veiklose.




Didelis démesys skirtas fizinio aktyvumo infrastruktiros gerinimui. Atnaujinta
bendruomenés sporto sal¢, atliktas treniruokliy salés einamasis remontas, jsigyti
treniruokliai, svarmenys, bégimo takelis ir kita sporto jranga. Tai sudaré salygas
gyventojams reguliariai sportuoti saugioje ir pritaikytoje aplinkoje. Taip pat organizuotos
grupinés treniruotés ir sveikos gyvensenos seminarai, skatinantys formuoti ilgalaikius

fizinio aktyvumo jprocius.

I sporto salés veiklas aktyviai jtraukiamos jvairios socialinés grupés — jaunimas, senjorai,
nejgalieji bei darbingo amZiaus gyventojai, taip uZtikrinant veikly prieinamuma, socialing
jtrauktj ir fizinio aktyvumo galimybes visiems bendruomenés nariams.

Bendruomeng¢je organizuojamos pazintinés veiklos gamtoje — Zzygiai, skatinantys fizinj
aktyvuma ir ry§j su aplinka. Sios iniciatyvos sulauké vie$o démesio — apie organizuojamus
zygius raSoma ziniasklaidoje, pabréziant jy iSskirtinuma ir naudg dalyviy fizinei bei
emocinei gerovei.

Bendruomenés veikla grindziama savanoryste — 2023 m. veiklose dalyvavo 3 savanoriai,
kurie skyr¢ apie 260 valandy savanoriSko darbo. Savanoriai aktyviai prisidéjo prie renginiy
organizavimo, infrastruktiiros gerinimo ir bendruomeniniy iniciatyvy igyvendinimo.
Veiklos vykdomos bendradarbiaujant su EZerélio seniiinija, kultiiros centru ir mokykla.
Renginiy metu stiprinamas bendruomeniskumas ir pilietiSkumas, organizuojamos diskusijos
su gyventojais apie gyvenimo kokybés gerinima, veiklos vieSinamos socialiniuose
tinkluose.

Bendruomené taip pat dalyvauja regioniniuose projektuose, skatinanciuose aktyvy

gyvenimo biidg ir aplinkosaugin] sgmoningumg. Vienas reikSmingiausiy — projektas



»Ivarumo keliu — pazink, saugok, veik®, igyvendinamas kartu su Zapyskio ir Ringaudy
bendruomenémis, finansuojamas pagal LEADER programa, Europos Sajungos ir Kauno
rajono savivaldybeés 1éSomis. Projekto metu organizuojamos veiklos vaikams ir jaunimui —
gamtos pazinimo stovyklos, ekologiniai zygiai, inkily kélimo iniciatyvos ir susitikimai su
gamtininkais, kurios skatina fizinj aktyvuma, laikg gryname ore, stiprina emocing sveikata

ir formuoja tvarius gyvenimo jprocius.

e Bendruomené organizuoja vaiky vasaros stovyklas, kuriose kasmet dalyvauja apie 30
vaiky. Stovykly metu vaikai aktyviai leidzia laikg gamtoje — keliauja pésciomis, mokosi
pazinti paukiéius ir augalus, dalyvauja edukacinése veiklose. Sios veiklos skatina fizinj
aktyvuma, stiprina emocin¢ sveikata, ugdo smalsumg, savarankiSkumg ir formuoja

ilgalaikj rysj su gamta.




e Jgyvendintos iniciatyvos pagerino bendruomenés infrastruktiira, padidino gyventojy
jsitraukimg j fizinio aktyvumo veiklas, sustiprino tarpusavio rysius ir prisidéjo prie
sveikesnés gyvensenos formavimo Ezerélio bendruomenéje.

e Bendruomené kasmet dalyvauja inkily kélimo akcijose, igyvendina prevencines
programas ir aktyviai bendradarbiauja su kitomis Kauno rajono bendruomenémis
vykdant bendrus projektus. Didelis démesys skiriamas gamtos pazinimui — ] veiklas
sistemingai jtraukiamos fizinj aktyvumag skatinan¢ios veiklos ir jvairaus amziaus
gyventojai.

EZerelio bendruomené teikiama nominacijai uz nuoseklia, kryptingg ir rezultatyvia veikla,
skatinan¢ig gyventojy fizinj aktyvuma, sveikos gyvensenos jpro¢iy formavimg bei socialing
itrauktj. Bendruomene¢ i$siskiria aktyviu vietos gyventojy telkimu, jvairiy amziaus grupiy itraukimu
1 veiklas, savanorystés skatinimu ir stipriomis partnerystémis.

Igyvendinamos iniciatyvos ir projektai ne tik didina fizinio aktyvumo galimybes, bet ir
kuria patrauklig, saugig bei bendruomeniska aplinka, stiprina gyventojy tarpusavio rySius ir
prisideda prie gyvenimo kokybés gerinimo. Bendruomenés veikla pasizymi testinumu,
inovatyvumu ir teigiamu poveikiu, todél ji yra verta buti jvertinta kaip sveika gyvenseng
propaguojanti vietos bendruomené.

Daugiau apie bendruomenés veikla: https://www.facebook.com/EzrelioBendruomenesCentras/

Pretendentg teikia:
Kauno rajono savivaldybés meras Valerijus Makiinas

Data 2026 m. kovo 24 d.
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